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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

15.01.38 Оператор – наладчик металлообрабатывающих станков 

. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 6. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Код умений Умения Код знаний Знания 

ОК 06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Уо 06.01 описывать 

значимость своей 

специальности 

Зо 06.01 сущность 

гражданско- 

патриотической 

позиции, 

общечеловеческих 

ценностей 

Уо 06.02 применять 

стандарты 

антикоррупционн 

ого поведения 

Зо 06.02 значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

  Зо 06.03 стандарты 

антикоррупционно 

го поведения  и 

последствия его 
нарушения 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 
 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

лабораторные работы 
 

практические занятия 16 
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курсовая работа (проект) 
 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 
элемент программы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4  

  36/26   

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 
защиты населения 

   

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание    

1. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций её структура и задачи. 

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни и правила безопасного поведения. 

Основные виды потенциальных опасностей, их 

последствия в профессиональной деятельности и в быту, 
принципы снижения вероятности их реализации 

 ОК 6  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

   

1. Практическое занятие 1 «Составление алгоритма 
поведения в ситуациях криминогенного характера» 

 ОК 6  

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1.2. 

Гражданская 

оборона 

Содержание    

1. Гражданская оборона как составная часть национальной 

безопасности и обороноспособности страны. Задачи и 

основные мероприятия гражданской обороны. Способы 

защиты населения от оружия массового и современных 

средств поражения. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного времени 

 ОК 6  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 
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 1. Практическое занятие 2 «Подготовка данных и 

определение порядка использования инженерных 

сооружений гражданской обороны для защиты 
работающих и населения от чрезвычайных ситуаций» 

 ОК 6  

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1.3. Защита 

населения и 

территорий при 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание    

1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

военного характера, их возможные последствия, принципы 

обеспечения устойчивости объектов экономики. Оценки 

последствий при техногенных, чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях 

 ОК 6  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

   

1. Практическое занятие 3 «Отработка правил безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера» 

 ОК 6  

Самостоятельная работа обучающихся    

Раздел 2. Основы военной службы    

Тема 2.1. Защита 

населения и 

территорий при 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание    

1. Функции и основные задачи современных 
Вооружённых Сил России, их роль и место в системе 
обеспечения национальной безопасности страны 

 ОК 6  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

   

1. Практическое занятие 4 «Составление схемы 

организационной структуры Вооруженных Сил 

Российской Федерации, боевых традициях и символах 
воинской чести» 

 ОК 6  

Самостоятельная работа обучающихся    

 Содержание    
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Тема 2.2. Уставы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

1. Военная присяга. Боевое знамя части. Военнослужащие 

и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, 

размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты. 

Воинская дисциплина. Караульная 

служба. Обязанности и действия часового. Воинские 

ритуалы, история и современность 

 ОК 6  

В том числе практических занятий и лабораторных 
работ 

   

    

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 2.3. Строевая 

подготовка 

Содержание    

1. Строи и управление ими. Строевые приемы и движение 
без оружия. Выполнение воинского приветствия. Строи 
отделения. 

 ОК 6  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

   

    

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 2.4. Огневая 

подготовка 

Содержание    

1. Материальная часть автомата Калашникова. 
Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из 
автомата. 

 ОК 6  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

   

    

Самостоятельная работа обучающихся    

Раздел 3. Основы медицинских знаний    

Тема 3.1 Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, ушибах, 

переломах, вывихах 

и синдроме 

Содержание    

1. Ранения. Виды травм, их классификация. Общие правила 
и порядок действий при оказании первой медицинской 

помощи 

 ОК 6  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 
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длительного 

сдавливания 
1. Практическое занятие 5 «Отработка на тренажёре 

навыков оказания первой помощи при ранениях, 

правил наложения повязок. Отработка на тренажёре 

навыков оказания первой помощи при ранениях, 

ушибах, переломах, вывихах и синдроме длительного 
сдавливания, пальцевое пережатие артерий» 

 ОК 6  

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 3.2 Первая 

медицинская 

помощь при ожогах, 

поражениях 

электрическим 

током 

Содержание    

1. Общие правила и порядок действий при оказании 

первой помощи при ожогах, поражениях электрическим 
током 

 ОК 6  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

   

    

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 3.3 Первая 

медицинская 

помощь при 

перегревании, 

переохлаждении 

организма, 

обморожении и 

общем замерзании, 

отравлении 

Содержание    

1. Доврачебная помощь  при перегревании, 

переохлаждении организма, обморожении и общем 
замерзании, отравлении 

 ОК 6  

В том числе практических занятий и лабораторных 
работ 

   

    

Самостоятельная работа обучающихся    

Промежуточная аттестация    

Всего: 36   



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Оборудование учебного кабинета:  

- рабочие места для учащихся и преподавателя 

- доска 

- компьютер 

- проектор 

Плакаты по темам: 

«Зашита населения в ЧС»  

«Основы медицинских знаний» 

«Основы военной службы» 

Перечень объемных наглядных пособий: 

Макет ударно-спускового механизма 

Дидактические средства – раздаточный материал:   

самостоятельные работы, контрольные работы, тесты, презентации, упражнения на карточках 

заданиях, викторины, практические работы, кроссворды. 

Учебно-наглядные средства: видеофильмы образовательные 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Полиевский С.А.. - М.: 
Academia, 2018. - 96 c. 

2. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие 

/ В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова. - М.: Риор, 2018. - 448 c 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. 

Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/43460 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИ 

СЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

сущность гражданско- 

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

Владение способами 

организации и проведения 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

Оценка 

выполнения 

тестовых заданий 

 

Оценка за 

устный 

индивидуальный 

опрос 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 
деятельности и быту; 

Использование средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

Владение первичными 
средства пожаротушения; 

Применение 

профессиональных знаний в 

ходе  исполнения 

обязанностей   военной 

службы на  воинских 

должностях в соответствии с 
полученной профессией; 

Владение способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 
военной службы; 

Оказание первой помощи 
пострадавшим 

Перечисление принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики; 

Перечисление 

опасностей, 

встречающихся в 

профессиональной 
деятельности; 

Перечисление воинских 

званий и знаков различия; 

Представление о боевых 
традициях Вооруженных 
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 Сил России и символах 
воинской чести; 

 

Перечисление задач 

стоящих перед Гражданской 

обороной России; 

Перечисление основных 
мероприятий ГО; 

Перечисление основных 
способов защиты; 

Перечисление 

нормативно-правовых актов 

РФ по вопросам пожарной 

безопасности; 

Перечисление 

обязанностей и действий при 

пожаре; 

Перечисление законов и 

других нормативно- 

правовых актов РФ по 

вопросам организации и 

порядку призыва граждан на 

военную службу; 

Представление    об 

основных   видах 

вооружения,  военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских 

подразделений; 

Представление  об 

области применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

Представление о порядке 

наложения повязок и этапах 
оказания первой помощи 
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