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ȽȺɉɈɍ�ɋɈ� 
©Ɋɟɠɟɜɫɤɨɣ�ɩɨɥɢɬɟɯɧɢɤɭɦª Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ�

ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɟ�
ɬɟɱɟɧɢɹ 

Ɋɟɛɟɧɨɤ� ɦɨɠɟɬ� ɩɨɜɟɪɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɲɪɚɦɵ-
ɥɭɱɲɟɟ� ɭɤɪɚɲɟɧɢɟ�� ɚ� ɫɭɢɰɢɞ� –� ɜɫɟɝɨ�
ɥɢɲɶ�ɫɩɨɫɨɛ�ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ�ɨɬ�ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ�ɩɟɫɬɪɢɬ�ɪɟɰɟɩɬɚɦɢ�ɢ�ɫɨɜɟɬɚɦɢ�
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ�©ɡɟɥɶɹª 

ɉɨɪɧɨɝɪɚɮɢɹ Ɉɩɚɫɧɚ�ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ�ɢ�ɝɪɭ�
ɛɵɦ�� ɱɚɫɬɨ� ɢɡɜɪɚɳɟɧɧɵɦ�� ɧɚɬɭɪɚɥɢɡ�
ɦɨɦ�� Ɇɟɲɚɟɬ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ��ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ 

ɋɚɣɬɵ�ɡɧɚ�
ɤɨɦɫɬɜ��ɱɚɬɵ 

ȼɢɪɬɭɚɥɶɧɨɟ� ɨɛɳɟɧɢɟ� ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ� ɫɩɨ�
ɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɤ�ɨɛɳɟɧɢɸ�ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ 

ɋɟɤɬɵ ȼɢɪɬɭɚɥɶɧɵɣ� ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤ� ɧɟ� ɫɯɜɚɬɢɬ� ɡɚ�
ɪɭɤɭ�� ɧɨ� ɟɦɭ� ɜɩɨɥɧɟ� ɩɨ� ɫɢɥɚɦ�
©ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ� ɜ� ɦɵɫɥɢª� ɢ� ɩɨɜɥɢɹɬɶ� ɧɚ�
ɜɡɝɥɹɞɵ��ɧɚ�ɦɢɪ 

ɗɤɫɬɪɟɦɢɡɦ ȼɫɟ� ɲɢɪɨɤɢɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ�
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ� ɷɤɫɬɪɟ�
ɦɢɫɬɫɤɢɯ�ɬɟɱɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɬɨɝɨ��ɱɬɨɛɵ�ɡɚɦɚ�
ɧɢɬɶ�ɜ�ɫɜɨɢ�ɪɹɞɵ�ɧɨɜɢɱɤɨɜ 

Что «подстерегает» наших детей  
с экрана монитора 

Что могут говорить люди в онлайн,  
и что они говорят на самом деле 

Что они говорят Что это значит 

ɉɨɣɞɟɦ�ɜ�ɥɢɱɤɭ Ⱦɚɜɚɣ� ɧɚɱɧɟɦ� ɨɛɳɚɬɶɫɹ� ɜ�
ɥɢɱɧɵɯ�ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɯ�ɢɥɢ�ɩɨ�
ɬɟɥɟɮɨɧɭ 

Ƚɞɟ�ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ�ɤɨɦɩɶɸ�
ɬɟɪ�ɜ�ɬɜɨɟɦ�ɞɨɦɟ 

ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɩɨɧɹɬɶ� ɟɫɬɶ� ɥɢ�
ɪɨɞɢɬɟɥɹ�ɪɹɞɨɦ 

Ʉɚɤɭɸ� ɦɭɡɵɤɭ� ɬɵ� ɥɸ�
ɛɢɲɶ�� ɯɨɛɛɢ�� ɮɢɥɶɦɵ��
ɦɚɝɚɡɢɧɵ�ɨɞɟɠɞɵ 

ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɩɨɧɹɬɶ� ɤɚɤɢɟ�
ɩɨɞɚɪɤɢ� ɞɚɪɢɬɶ� ɢ� ɩɨɩɵɬɤɚ�
ɜɬɟɪɟɬɶɫɹ�ɜ�ɞɨɜɟɪɢɟ 

ə� ɩɨɦɨɝɭ� ɬɟɛɟ� ɧɚɣɬɢ�
ɪɚɛɨɬɭ�� ɧɚɩɪɢɦɟɪ�� ɦɨ�
ɞɟɥɢ 

Ɉɧɢ� ɨɛɦɚɧɵɜɚɸɬ�� ɩɵɬɚɹɫɶ�
ɜɵɣɬɢ�ɧɚ�ɫɜɹɡɶ 

Ɍɵ� ɜɵɝɥɚɞɢɲɶ� ɝɪɭɫɬ�
ɧɵɦ�� ɱɬɨ� ɬɟɛɹ� ɛɟɫɩɨɤɨ�
ɢɬ 

ɉɵɬɚɸɬɫɹ�ɜɬɟɪɟɬɶɫɹ�ɜ�ɞɨɜɟ�
ɪɢɟ��ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ�ɫɢɦɩɚɬɢɸ 

Ƚɞɟ�ɬɵ�ɠɢɜɟɲɶ��ɜ�ɤɚɤɨɣ�
ɲɤɨɥɟ� ɭɱɢɲɶɫɹ�� ɫɤɚɠɢ�
ɧɨɦɟɪ�ɬɟɥɟɮɨɧɚ 

ɋɩɪɚɲɢɜɚɸɬ� ɥɢɱɧɭɸ� ɢɧ�
ɮɨɪɦɚɰɢɸ� ɩɨɫɥɟ� ɬɨɝɨ�� ɤɚɤ�
ɨɛɴɟɤɬ� ɧɚɱɚɥ� ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ�
ɫɟɛɹ�ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ 

ȿɫɥɢ� ɬɵ� ɧɟ� ɫɞɟɥɚɟɲɶ��
ɬɨ�ɱɬɨ�ɹ�ɩɪɨɲɭ��ɹ�ɩɨɤɚ�
ɠɭ� ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ� ɢ� ɞɪɭɡɶ�
ɹɦ� ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ�� ɤɨɬɨ�
ɪɵɟ�ɬɵ�ɦɧɟ�ɨɬɩɪɚɜɢɥ 

ɍɝɪɨɡɵ�� ɷɬɨ� ɬɟɯɧɢɤɚ� ɡɚɩɭ�
ɝɢɜɚɧɢɹ�� ɱɬɨɛɵ� ɞɨɫɬɢɱɶ�
ɫɜɨɟɣ�ɰɟɥɢ 

Ɍɵ� ɥɸɛɨɜɶ� ɜɫɟɣ� ɦɨɟɣ�
ɠɢɡɧɢ�� Ɍɵ� ɟɞɢɧɫɬɜɟɧ�
ɧɵɣ� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɤɨɬɨɪɨɦɭ�
ɹ�ɞɨɜɟɪɹɸ 

ɉɨɩɵɬɤɚ� ɭɛɟɞɢɬɶ� ɨɛɴɟɤɬ�
ɩɟɪɟɣɬɢ�ɤ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ 

�����ɝ� 



Согласно Российскому законодательству 
(Федеральный закон от 29.12.2010 436-ФЗ «О 
защите детей от информации, причиняющей 
вред их здоровью и развитию») информаци-
онная безопасность детей - это состояние за-
щищенности детей, при котором отсутствует 
риск, связанный с причинением информаци-
ей, в том числе распространяемой в сети Ин-
тернет, вреда их здоровью, физическому, пси-
хическому, духовному и нравственному раз-
витию. 

Если Вы не знаете с чего начать,  
ознакомьтесь с советами, которые  

помогут Вам научить детей принципам 
безопасной работы в Интернете: 

��-� � � ©ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɭɣɬɟª� ɜ� ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ� ɜɦɟɫɬɟ� ɫ�
ɞɟɬɶɦɢ��ɍɛɟɞɢɬɟ�ɫɜɨɢɯ�ɞɟɬɟɣ�ɞɟɥɢɬɶɫɹ�ɫ�ɜɚɦɢ�
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ�ɨɬ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜ�ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ� 
��-� � � ɧɚɭɱɢɬɟ� ɞɟɬɟɣ� ɞɨɜɟɪɹɬɶ� ɢɧɬɭɢɰɢɢ�� ȿɫɥɢ�
ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ�ɜ�ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ�ɛɭɞɟɬ�ɜɵɡɵɜɚɬɶ�ɭ�ɧɢɯ�
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ��ɩɭɫɬɶ�ɞɟɬɢ�ɪɚɫ�
ɫɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɜɚɦ�ɨɛ�ɷɬɨɦ� 
��-���ɟɫɥɢ�ɜɚɲɢ�ɞɟɬɢ�ɨɛɳɚɸɬɫɹ�ɜ�ɱɚɬɚɯ��ɩɨɥɶɡɭ�
ɸɬɫɹ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ� ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɣ� ɩɟɪɟɞɚɱɢ� ɫɨ�
ɨɛɳɟɧɢɣ��ɢɝɪɚɸɬ�ɜ�ɫɟɬɟɜɵɟ�ɢɝɪɵ�ɢɥɢ�ɡɚɧɢɦɚ�
ɸɬɫɹ�ɜ�ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ�ɱɟɦ-ɬɨ�ɞɪɭɝɢɦ��ɱɬɨ�ɬɪɟɛɭɟɬ�
ɭɤɚɡɚɧɢɹ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɢɦɟɧɢ� ɩɨɥɶɡɨ�
ɜɚɬɟɥɹ��ɩɨɦɨɝɢɬɟ�ɢɦ�ɜɵɛɪɚɬɶ�ɷɬɨ�ɢɦɹ�ɢ�ɭɛɟɞɢ�
ɬɟɫɶ�ɜ�ɬɨɦ��ɱɬɨ�ɨɧɨ�ɧɟ�ɫɨɞɟɪɠɢɬ�ɧɢɤɚɤɨɣ�ɥɢɱ�
ɧɨɣ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ� 
��-� � � ɡɚɩɪɟɬɢɬɟ� ɫɜɨɢɦ� ɞɟɬɹɦ� ɫɨɨɛɳɚɬɶ� ɞɪɭɝɢɦ�
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ� ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ� ɚɞɪɟɫ�� ɧɨɦɟɪ� ɬɟɥɟ�
ɮɨɧɚ� ɢ� ɞɪɭɝɭɸ� ɥɢɱɧɭɸ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ�� ɜ� ɬɨɦ�
ɱɢɫɥɟ�ɧɨɦɟɪ�ɲɤɨɥɵ�ɢ�ɥɸɛɢɦɵɟ�ɦɟɫɬɚ�ɞɥɹ�ɢɝɪ��
ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɬɶ� ɫɜɨɢ� ɥɢɱɧɵɟ� ɮɨɬɨɝɪɚ�
ɮɢɢ� 
�� 

��-� � �ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ�ɞɟɬɹɦ��ɱɬɨ�ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɩɪɢɧɰɢ�
ɩɵ�ɜ�ɂɧɬɟɪɧɟ�ɢ�ɜ�ɪɟɚɥɶɧɨɣ�ɠɢɡɧɢ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ� 
��-���ɧɚɭɱɢɬɟ�ɞɟɬɟɣ�ɭɜɚɠɚɬɶ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ�
ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ��Ɋɚɡɴɹɫɧɢɬɟ�ɞɟɬɹɦ��ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɩɟɪɟɯɨɞɟ�ɜ�
ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɣ�ɦɢɪ�ɧɨɪɦɵ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɧɢɫɤɨɥɶɤɨ�ɧɟ�
ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ� 
��-���ɞɨɛɟɣɬɟɫɶ�ɨɬ�ɞɟɬɟɣ�ɭɜɚɠɟɧɢɹ�ɤ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ�
ɞɪɭɝɢɯ� ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ� ɂɧ�ɬɟɪɧɟɬɚ�� Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ�
ɞɟɬɹɦ�� ɱɬɨ� ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɟ� ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�
ɬɪɭɞɚ�ɞɪɭɝɢɯ�ɥɸɞɟɣ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɦɭɡɵɤɢ��ɜɢɞɟɨ�
ɢɝɪ� ɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ�� ɩɨɱɬɢ� ɧɟ� ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ� ɨɬ�
ɜɨɪɨɜɫɬɜɚ�ɜ�ɦɚɝɚɡɢɧɟ� 
��-� � � ɭɛɟɞɢɬɟ� ɞɟɬɟɣ� ɜ� ɬɨɦ�� ɱɬɨ� ɨɧɢ� ɧɟ� ɞɨɥɠɧɵ�
ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ� ɫ� ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɞɪɭɡɶɹɦɢ� ɥɢɱɧɨ�� ɋɤɚɠɢ�
ɬɟ�� ɱɬɨ� ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɞɪɭɡɶɹ� ɦɨɝɭɬ� ɧɚ� ɫɚɦɨɦ� ɞɟɥɟ�
ɛɵɬɶ�ɧɟ�ɬɟɦɢ��ɡɚ�ɤɨɝɨ�ɨɧɢ�ɫɟɛɹ�ɜɵɞɚɸɬ� 
��-� � � ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ�ɞɟɬɹɦ��ɱɬɨ�ɜɟɪɢɬɶ�ɜɫɟɦɭ��ɱɬɨ� ɨɧɢ�
ɜɢɞɹɬ�ɢɥɢ�ɱɢɬɚɸɬ� ɜ�ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ�� ɧɟɥɶɡɹ��ɋɤɚɠɢɬɟ�
ɢɦ��ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɫɨɦɧɟɧɢɣ�ɜ�ɩɪɚɜɞɢɜɨɫɬɢ�ɤɚ�
ɤɨɣ-ɬɨ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɢɦ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ�ɡɚ�ɫɨ�
ɜɟɬɨɦ�ɤ�ɜɚɦ� 
��-� � � ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɫɜɨɢɯ� ɞɟɬɟɣ� ɜ� ɂɧ�
ɬɟɪɧɟɬɟ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɩɪɨ�
ɝɪɚɦɦɧɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ��ɋɪɟɞɫɬɜɚ�ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ�
ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɩɨɦɨɝɚɸɬ� ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ� ɜɪɟɞɧɵɟ� ɦɚɬɟ�
ɪɢɚɥɵ��ɫɥɟɞɢɬɶ�ɡɚ�ɬɟɦ��ɤɚɤɢɟ�ɜɟɛ-ɭɡɥɵ�ɩɨɫɟɳɚɸɬ�
ɜɚɲɢ�ɞɟɬɢ��ɢ�ɭɡɧɚɜɚɬɶ��ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɬɚɦ�ɞɟɥɚɸɬ� 

Если у Вас есть подозрение,  
что ребенок попал в беду обратите вни-

мание на следующие признаки: 

��-� � �ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ�ɢ�ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ�ɢɞɬɢ�ɜ�ɲɤɨɥɭ�-�ɫɚ�
ɦɵɟ�ɹɜɧɵɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɬɨɝɨ��ɱɬɨ�ɪɟɛɟɧɨɤ�ɩɨɞɜɟɪ�
ɝɚɟɬɫɹ�ɚɝɪɟɫɫɢɢ��Ɉɛɫɭɞɢɬɟ�ɩɪɢɱɢɧɵ�ɟɝɨ�ɧɚɫɬɪɨ�
ɟɧɢɹ� 
��-� � � ɧɟɩɪɢɹɡɧɶ�ɤ�ɂɧɬɟɪɧɟɬɭ��ȿɫɥɢ�ɪɟɛɟɧɨɤ�ɥɸ�
ɛɢɥ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɜɪɟɦɹ� ɜ� ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ� ɢ� ɜɧɟɡɚɩɧɨ�
ɩɟɪɟɫɬɚɥ� ɷɬɨ� ɞɟɥɚɬɶ�� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɜɵɹɫɧɢɬɶ� ɩɪɢɱɢ�
ɧɭ� 
��-���ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ�ɩɪɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ�ɧɨɜɵɯ�ɫɨɨɛɳɟ�
ɧɢɣ�� ɧɚɫɬɨɪɨɠɢɬɟɫɶ�� ɟɫɥɢ� ɪɟɛɟɧɨɤ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ�
ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ�ɧɚ�ɡɜɭɤ�ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɯ�ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ��ɉɨ�
ɝɨɜɨɪɢɬɟ� ɫ�ɧɢɦ��ɨɛɫɭɞɢɬɟ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɷɬɢɯ�ɫɨ�
ɨɛɳɟɧɢɣ� 
��-� � �ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɶ�ɜ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ��ȿɫɥɢ�ɪɟɛɟɧɨɤ�
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɡɚɦɤɧɭɬɵɦ�� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ� ɠɟɥɚɧɢɟ�
ɭɟɞɢɧɢɬɶɫɹ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ� ɜ� ɩɪɢɱɢ�
ɧɚɯ�ɬɚɤɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�� 
��-� � �ɟɫɥɢ�ɜ�ɫɟɦɶɸ�ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ�ɡɜɨɧɤɢ�ɨɬ�ɥɸɞɟɣ��
ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜɵ�ɧɟ�ɡɧɚɟɬɟ�–ɷɬɨ�ɦɨɠɟɬ���ɛɵɬɶ�ɫɢɝɧɚ�
ɥɨɦ�ɨ�ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ��ɇɚɩɨɦɧɢɬɟ�ɪɟɛɟɧ�
ɤɭ� ɨ� ɜɡɚɢɦɧɨɣ� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ�� ɬ�ɤ�� ɂɧɬɟɪɧɟɬ�
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ�ɧɚ�ɜɚɫ��ɢɦɟɧɧɨ�ɜɵ�ɧɟɫɟɬɟ�ɸɪɢ�
ɞɢɱɟɫɤɭɸ� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ�� ɉɨɦɧɢɬɟ�� ɝɪɚɧɢɰɵ�
ɂɧɬɟɪɧɟɬ� ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ� ɤɭɞɚ�ɲɢɪɟ�� ɱɟɦ� ɝɪɚɧɢ�
ɰɵ�ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ�ɧɚɦ�ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ��ɢ�
ɜ�ɪɚɡɧɵɯ�ɟɝɨ�ɱɚɫɬɹɯ�ɦɨɝɭɬ�ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɫɜɨɢ�ɡɚ�
ɤɨɧɵ��ɉɨɷɬɨɦɭ��ɧɟ�ɬɟɪɹɣɬɟ�ɛɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� 
 


